Mae Mawara ukemi
caduta in avanti rotolara

Ushiro ukemi
cadutra indietro

NOGE WAaZ6

O SOTO £ari srande falciata esterna
De ashi barai spazzare il piede avanzante
UKi £0shi ancatra fluttuante

KOoToME WeaZe

Hon gesa garame controllo fondamentale a fascia
Kuzure gesa garame variante del controllo a fascia

Teoria

Jigoro Kano, fondarore del Judo, naro il 1860 e morto il 1938
Judo = Uia della cedevolezza

T arami = Matrerassina

Judos=i = Tura da Judo (pron. giudoghi)
>>> Giacca = Uwasgi

>>> Pantaloni Zubon

>>> Cintura = ODbi

>>> Ciabarre = Zori

DoJjo = LuoLgo dove si pratrica il Judo
Seza = In ginocchio

Rei = Saluro

Orbitrasgsgio

RHajime = Iniziarte

Mare Lasciarevi

Sono mama Non muovetrevi

Yoshi Continuatre

Osaekomi Immobilizazione valida

Tokera Immobilizazione rotra (si contrinual
Soremade = e rurro aui (fine del combattimento)




