NOGE WaAaZL6

OUki waza fecnica fluttuante
Tani oroshi caduta nella valle

KOTOoME WeaZL6

Turre le Tecniche fino a cintura bla

Kaeshi waza

UKi goshi - Ushiro goshi

T ai oroshi - Tani oroshi

O uchi £ari - Ko soro gake

Kara

I°- serie del Nasge no kara
2° serie del Nasge no kara
3° serie del Nasge no kara

Renraku waza

Seoi nasge - Ko uchi sake
Tai orfoshi - O uchi £ari
OUchi mara - 8shi guruma




