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UOKEMI

Mae Mawara ukemi
caduta in avanti rotolara

NOGE WAaZLe

O SOTO £ari sgrande ralciata esterna
De ashi barai spazzare il piede avanzante

KOTOoME WeaZe

Hon gesa sarame controllo fondamentale a fascia

Teoria

Jigoro Kano, fondarore del Judo

Judo = Uia della cedevolezza

T arami Matrerassina

Judos=i Tutra da Judo (pPron. giudoghi)
DoJjo LuoLgo dove si pratrica il Judo
Seza In ginocchio

Rei = Saluro

Orbiftragsgio

RHajime = Iniziare

Mare Lasciatrevi

Osaekomi Immobilizazione valida

Soremade = e turtro aui (fine del combattimento)




