Ukemi
Morote uschiro maware ukermni (caduta indietro pesante con recupero)

Kantersu waza
Kesa gararmi = controllo trasversale con lussazione

Shime Waza
Hadaka jime = stransgolamento a mani nude
Sode guruma jime = strangolamento con rotazione delle maniche

AOremi Waza
Mae ashi mae £eri = calcio frontrale con £amba avanti
Ushiro mawashi geri = calcio circolare indietro

Uke Waza

Uchi uke = paratra interna

Da oi tsuki > Tokui a dx e sx

Da voko geri > soto gedan barai
Da voko geri > bloccagsio interno
Da voko geri > bloccagsgio esterno

Nage Waza

Morote Lari = falciara con entrambe [e mani
Hane goshi = ancara ad ala

T ai oroshi = cadura naturale del corpPo

Te suruma = ruota con e mani

Osae komi waza
Sankaku g£arame = controllo a friangolo

Shinken shobu waza Kara
DorPPiO PULSNO Gvaku no kara
Mawashi geri Tonfa no kara
Presa al bavero e pugno
Presa ai carelli e Pugno
Schiaffo al viso
Colrellara dalralro
Difesa da ftre o pPia avversari
Difesa al suolo




