(?intura Blu/Marrone

NOGE WaAaZL6

Uki waza fecnica fluttuante

Tani oroshi caduta nella valle

Tsuri goshi colpo danca sollevando
Eri seoi nasge lancio di spalla per il bavero

Sode rzuri komi goshi colpo danca tirando
e sollevando con presa alla manica

KOTOoME WeaZL6

Turre le Tecniche fino a cintura bla

Kaeshi waza

UKi goshi - Ushiro goshi

T ai oroshi - Tani oroshi

O uchi gari - Ko soro gake

Kara

I°- serie del Nasge no kara
2° serie del Nasge no kara
3° serie del Nasge no kara

I serie del Karame no kara

Renraku waza

Seoi nasge - Ko uchi sake
Tai orfoshi - O uchi £ari
OUchi mara - 8shi guruma




