NOGE WeAaZ6e

O uchi gari grande falciata interna

Ko uchi gari piccola falciata interna

Ko soro Lari pPiccola falciata esterna

O goshi grande ancata

Koshi gsuruma ruota sullanca

IPPON Seoi Nage Iancio sul dorso per un PuNto

KOoToME WeaZe

Kami shio garame controllo a auattro punti da sopra

Kuzure gami shio garame
variante del controllo a quattro punti da sopPra

Yoko shio garame controllo a auattro punti laterale

Kuzure voko shio garame
variante del controllo a quattro punti laterale

T are shio garame controllo a auattro punti longitudinale

Kuzure rare shio garame
variante del controllo a quattro punti longitudinale

Teoria
I- Kodokan (scuola di Judo) = 1882
I°- Go kvo = 1895
OUltimo Go kvo = 1920
Estens. Go Kyvo 1982
Shisei Posizioni
Shisen hon rai Posizione fondamentale del corrPo
Migi shisen rai Posizione fondamentale destra
Hidari shisen rai Posizione fondamentale sinistra
Jigo hon rai Posizione difensiva del corrPo
Migi jigo rai Posizione difensiva desftra
Hidari jigo tai Posizione difensiva sinistra
Kuzushi Squlibrio
HarPpro no kuzushi = 8 direzioni di sauilibri

come [a rosa dei venfti

Orbiftragsgio

Tarami regolamwentare = 14m X 14m - 16m X 16m

AOrea di combatrtimento =8mX38m - 10m X 1I0m

Area di sicurezza = Mmin 3m max 4m

Tempri dimmobilizzazione: da Il a9 sec Niente
da 10 a 19 sec Wazari
20 sec IPPON
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