Ukemi

Tobi mae ukemi (caduta in avanti con ostacoli)

Shime Waza
Mune jime = stransgolamento con il forace

Oremi Waza

Ura mawashi geri = calcio circolare inverso
Mae empPi = gomitara avanti

Yoko empi = Somitara [aterale

Mawashi empi = gomitara circolare

Ushiro emrpi = fomitatra indiefro

Uke Waza
Airo uke = paratra con il raglio interno della mano

Nage Waza
OKkuri ashi barai
UKi oroshi

UKi waza

Ura nasge

Ko budo waza
Uso e manesgsgio del ronfa
Esecuzione di tecniche libere

Shinken shobu waza
Pusno fendente
Mika tsuki geri (soto ed uchi)
Collo e presa pPolso da dieftro (mezza nelson)
Presa nelson
Mawashi empi
Shuto uchi
Attacchi da pia avversari

Kara

Gvaku no kara
Tonfa no kara
Nasge no kara
Sai no kara
Oku no kara




