TOCHI WAaZO - ftecniche in piedi
Karadori

Sankvo o/u

Yonkvo o/u

Naname Kokvu Nasge

Sorokairen nage o/u

Sorokairen nase o/u

Ryvotedori / Yokomenuchi / Ushiro Ryvotedori
Ikkvo o/u
Nikvo o/u
Sankvo o/u
Shihonasge o/u
Koresgaeshi
Iriminage

Yokomenuchi / Ushiro Rvoredori
Udekimenasge o/u

Ushiro Rvoredori
Liikime hosae
Naname Kokvu Nasge

HONMI HONT OCHI WAZe
Tori in ginocchio, uke in Piedi

Kararedori
Ikkvo o/u
Nikvo o/u
Shihonasge o/u
Sorokaitren nasge o/u
Uchikairten nase o/u
Kortesgaeshi

BUKI WOZO - fecniche con armi
13 Jo suburi
Z Ken suburi




