Ukemi
Morote mae ukemi (caduta avanti pesante)
Mae ukemi (caduta avanti senza mani)

Kantersu waza

Kofte ineri (Sankvo) = torsione mano con lussazione polso e gomito

Ude hishigi ude gararme = Iperestensione del braccio con controllo del braccio
Ude hishigi waki gatame = Iperestensione del braccio con controllo dellascella

Shinrai Waza AOremi Waza

Irimi nasge = anticirPo proietrando Yoko geri = calcio [arerale

Tenkan = schivara circolare Shuto uchi = colPo di mano [ato mignolo
Hairto uchi = colrPo di mano [aro pPollice
Teisho uchi = colrPo con [a Palma della mano
Uraken uchi = colrpo di mano con il dorso
Ase rsuki = colpPo di mano montante

Shizei

Shisen hon tai = Posizione fondamentale
Jigo hon tai = posizione difenziva del corrPo
Hanmi = posizione di guardia

Zenkutsu dashi = posizione di arttacco

Nasge Waza

Shio nasge = lancio nelle 4 direzioni (secondo e terzo PrinciPio)
Kubi nasge = lancio con il collo

De ashi barai = spazzare il piede avanzante

Ko uchi £ari = piccola falciata interna

IPPON seoi nasge = lancio sul dorso per un PUNto

Osae komi waza

Kuzure gesa garame = variante del controllo a fascia

Kuzure yoko shio garame = variante del controllo a 4 punti [aterale
Kara garame = controllo con [a spalla

Shinken shobu waza Uke Waza
Strangolamento [arterale suolo Juiji uke jodan
Presa ai polsi avanti Juii uke gedan
Presa ai polsi da diefro Da gedan oi tsuki
Presa ai baveri >>> esfterna, interna ed avanzando
Presa al polso direfta Da mae Leri
Tenrativo presa nelson >>> avanzando e bloccando esft. ed infr.




