Ukemi
Migi ¥yoko ukemi (caduta laterale destra con lancio)
AHidari yoko ukemi (caduta laterale sinistra con lancio)

Shime Waza
Ryvotre jime = strangolamento a due mani

Oremi Waza

Ura mawashi £geri = calcio circolare inverso
Mae empPi = Somitara avanti

Yoko empi = gomitara larterale

Mawashi empi = gomitata circolare

Uke Waza
Shutro uke = parara con il raglio della mano

Nage Waza

Sukui nage = lancio a cucchiaino

Soro maki komi = avvolgimento easterno

Uchi mata = colrpo danca interno

Sode tsuri komi goshi = ancara tirando e sollevando con entrambe [e mani

Ko budo waza
Uso e manesgsgio del tranto
Esecuzione di tecniche libere

Shinken shobu waza Kara
Pugno gancio Gvaku no kara
Ushiro geri Tonfa no kara
Presa alla spalla Nasge no kara
Presa al polso e nuca Sai no kara
Strangolamento in mezzo alle gambe al suolo
Calcio a schiacciare al suolo
Bloccagsgio da diefro
Artacco da coltrello da pia avversari




