NOGE WAaZLe

Ushiro goshi colpo danca allindietro
Ura nasge lancio rovesciato

Sumi gaeshi rovesciamento nellangolo
Uki waza tfecnica fluttuante

T ani oroshi caduta nella valle

Tsuri goshi colpo danca sollevando

Eri seoi nasge lancio sul dorso per il bavero

Sode rtzuri Kkomi £0sSshi colro danca tirando e sollevando
con presa alla manica

KOTOME WOZLO - Kansersu Waza
Sankaku garame controllo a triangolo
Usbhiro ude £arami rorsione del braccio alliindieftro

KOTOME WOZO - Shime Waza

Sankaku jime stransgolamento a triansgolo

Ryvofre jime stransgolamento a due mani

Karare jime stransgolamento con una mano

Sode guruma jime strangolamento con rotazione delle maniche

Kaeshi waza

Ko uchi £ari - Ko sofo Lari
Hane goshi - Ushiro goshi
O uchi £ari - Ko soro gake

Kara

Nage no kara (comerleto)
Karame no kara (comeleto)

Renraku waza

Seoi nasge - Ko uchi gake

Tai oroshi - O uchi £ari

Ochi martra - &shi suruma
Seoi nage - Seoi oroshi
IPPON seoi nasge - Tani oroshi




