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UKEIMMI cadure
Mae ukemi

o . Yoko ukemi
SAHISEI - pPosizioni Ushiro ukemi

Hanmi - guardia piedi a friangolo
Zenkursu Dachi - guardia fronrale

KumiKara - prese
Kararedori ai hanmi - stessa guardia con i rpiedi a friansgolo
Kararedori / K. Gvaku hanmi - guardia recirprocamente speculare

SAHINT Al - spPosTamenti
T ai sabaki = rorazione del corrPo
Karare dori tai no henko (KH - KN)
> pPresa ad una mano e cambio di posizione del corrPo
Karare rvoredori kokvu ho (KA)
> Presa ad una mano con due mani e movimento di respirazione

TOCHI WAaZO - fecniche in piedi

Ikkvo o/u - kararedori 7ai hanmi - shomenuchi
Nikvo o/u shomenuchi

Shihonasge o/u - kararedori /ai hanmi
Iriminage - kararedori /ai hanmi

Udekimenasge o/u - kararedori

Koregaeshi - kararedori ai hanmi - shomen uchi

SUWBAOBRI WAOZO - tecniche in ginocchio
Ikkvo o/u - karadori / shomenuchi
Rvoredori kokvuho

BUKI WOZA - fecniche con armi
5 Jo suburi
3 Ken subuari

Teoria

O Sensei Morihei Ueshiba , fondarore dellfikido,
naro il 1883 e mortoil

KIAON - forma base (abbr. KA)

KI NO NOGARE - flusso dellenersia (abbr. KN)

Omofte - diretfo

Ura - rovesciaro (abbr. O. U.)

Irimi - entrare in avanti

Tenkan - rorazione sul piede pPerno anteriore

Jodan - alto | Chudan - medio | Gedan - basso




