BUKI WaZe
fecniche con armi

20 Jo suburi
7 Ken suburi
4 Kumi tachi

TOCHI WZo
Tecniche in piedi

Karadori /7 Shomenuchi /7 Yokomenuchi
Ikkvo o/u
Nikvo o/u

Shomenuchi / Yokomenuchi
Sankvo o/u
Yonkyo o/u
Koresaeshi

HONMNMI ABSNDOCAHI WZO
Tecniche da pPos.ne intfermedia

Kararedori

Ikkvo o/u

Shihonasge o/u

Uchi / Sortokaiten Nase o/u

Kokvo Nasge
Ryoredori

Shihonasge o/u
Shomenuchi

Kortesaeshi
Yokomenuchi

Sankyvo o/u

Yonkvo o/u

Gokyvo
Chudan Tsuki / Jodan Tsuki

Ikkvo o/u

Iriminase
Chudan Tsuki

Liikime Hosae

Sorokairen Nasge o/u

Uchi Kaiten Nase o/u
Jodan Tsuki

Kairten Nasge o/u

USAHIRO WaAZe
recniche da diefro

Ushiro Rvotredori
Ikkvo o/u
Nikvo o/u
Sankyvo o/u
Yonkyvo o/u
Kotrtesaeshi
Shihonasge o/u
Iriminase
iikime Hosae
Naname Kokvunase

SUWARI WOAZO

Katraredori
Kotrtesaeshi
Iriminase

Ryokatradori / Yokomenuchi
Ikkvo o/u
Nikvo o/u

Yokomenuchi
Ikkvo o/u
Nikvo o/u

Sankyvo o/u
Yonkyvo o/u
Gokvo
Iriminase

TOCHI WAaZe

Al HONMII KOTAOTEDORI
Ikkvo o/u
Nikvo o/u

Sankvo o/u
Kotrtesaeshi
Iriminase




