NOGE WeAaZ6e

OKuri ashi barai spazzare entrambi i piedi

Tsuri komi goshi colpo danca tirando e sollevando
Tai oroshi caduta del corpo

RHarai gsoshi spazzata con lanca

RENROKU WOaZe

Cenni

KOESHAHI WAaZe

Cenni

KOTOoME WAaZA - Shime Waza

Kara juiji jime stransgolamento a croce con [a spalla

Nami Jjuji jime strangolamento a croce normale

KOTOME WAaZOA - Kansersa Waza

Ude garami rorsione del braccio
Ude hishigi Ude garame controllo del braccio con iperestensione

Teoria
Fasi di una recnica :
Kumi Karta = Prese
Kuzushi = Roftrura di posizione e diseqauilibrio
Tsukuri = Sqauilibrio e migliore prerparazione alla proiezione
Michiaku Conrarfro
Kake = Proiezione




