Ukemi
M™Migi mae ukermni (voshin rva)
AHidari mae ukemi (voshin rvu)

Shime Waza
Do jime = stransgolamento al fronco
Tsukkomi jime = strangolamento srpingendo

Oremi Waza
Uchi mika tsuki geri = calcio (luna) crescente interno
Soro mika tsuki geri = calcio (luna) crescente estrerno

Uke Waza

Gedan barai = spazzarta bassa

Da oi tsuki > pParara dopPpria

Da fendente > parara esterna

Da ushiro Lgeri > anticiPo esterno

Nage Waza

Ushiro goshi = ancatra allindietro

Sumi gaeshi = rovesciamento allindietro
Tomoe nasge = lancio circolare

Kara suruma = ruota sulle spalle

Osae komi waza
Sankaku gartame = controllo a triansgolo

Shinken shobu waza Kata
Pusgno dalralto Gvaku no kara
Ura mawashi geri Tonfa no kara
OKuri jime Nage no kara
Hadaka jime
Calcio circolare (al suolo)
Coltellata circolare

Arracco con basrone
Hanmi antachi waza




