Renraku waza
O uchi £ari - Ko uchi gari

Kaeshi waza IPPON seoi nage - Seoi otoshi
O sotfo £ari - O sofro £ari

KOTOME WOaZO - Kansersu Waza
OUde hishigi waki £arame ipPerestensione al braccio con l'ascella

KOTOME WOZO - Shime Waza
Hadaka jime stransgolamento a mani nude

NOGE WHZo
Rarai goshi

Uchi mata Kata

I- serie del Nage no kara

Teoria
Srransgolamenti:
RespPirarori, Nervosi e Sanguigni
Immobilizazioni:
° 3 punti di apPrpoggio (kesa garame)
4 punti di aprPogsgio (shiho gatame)

Suddivisione del Judo

Te waza
Tachi waza Koshi waza
[ Nasge waza AOshi waza

Suremi waza { M™Ma suremi waza
Yoko suremi waza

Osae waza
Karame waza Shime waza
Kansefrsu waza

OUde are
Are waza
\ AOshi are




