TOCHI WAaZO - fecniche in piedi
Ikkvo o/u - Karadori

Nikyvo o/u - kararedori ai hamnmi / katadori
Iriminage - karadori

Koregaeshi - karadori

Tenchinasge o/u - rvoredori

SUWBORI WAZA - tecniche in ginocchio
Ikkvo o/U4 - kararedori ai hanmi

Nikvo o/4 - shomenuchi

Iriminage - kararedori ai hanmi / shomenuchi

BUKI WAZOA - recniche con armi
10 Jo suburi
5 Ken suburi

Teoria

Shisei Posizioni

Shinrai SpPosTtamenti

Kuzushi Saulibri Cinfiniti)

Haprpro no kuzushi 8 direzioni di sauilibri
come l[a rosa dei venti

Tarami Matrerassina

Oikidosgi Oebito da Aikido

Akama Gonna pantalone

DoJjo Luosgo dove si prafrtica

Seiza In ginocchio

Rei Saluro

Ritsu Rei Salutro in piedi

Za Rei Saluro in ginocchio

Karadori Presa alla spalla

Kyvo PrincirPio

Ikkvo Primo pPrincipPio
Nikvo secondo PrincirPio
Sankvo ferzo pPrincipPio
Yonkvo quarto PrinciPio
Gokvo qQuinto PrinciPio
Rokkvo sesTo PrincipPio
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